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Han borjar dagen
med kaffe och boner

Férfattaren och pastorn Richard Foster
later Gud genomsyra vardagen

Av LENNART NORDIN
Hur ska man kunna bli andlig
nar man lever i en tid dir ar-
bete, barn och fritidsintressen
tar all var tid? Vad dr det egentli-
gen att vara andlig? Giller det
bara nigra av de dldre i férsam-
lingen, och s pastorn forstas?
Richard Foster dr en viilkind
pastor och forfattare frin USA,
som har mycket erfarenhet och
r4d att dela med sig av. Han har
precis skrivit en ny bok om bon,
och har varit pa besok i Sverige.

Kviakare och professor

Hans tidigare bok, "Vigar tiil
glddje”. har salts i dver en miljon
exemplar, och &r utgiven pa tio
olika sprak. Han ar kvikare, har
varit férsamlingspastor, teologi-
professor och leder nu "Renova-
ré”, en rérelse som [orsdker in-
spirera till {orsamlingsfornyelse
och andlig férdjupning.

Visionen har sina rétter i flera
olika kristna traditioner; kon-
templativ bon, helighetslingtan,
karismatisk fornyelse, kamp for
social rittvisa och evangelisation.
Den viktigaste byggstenen ir lo-
kala bonegrupper dir man for-

siker hjilpa varandra att viixa
pa dessa fem olika omraden.

Hans senaste bok, "Bén - nir
torsten moter killan”, gick direkt
upp pA bestsellerlistorna i USA,
och utsags till Arets bok 1993 av
tidskriften Christianity Today.
Boken ir en inbjudan till bon
som ett sdtt att gd inat for att
gora upp med vart gamia liv, upp-
&t for att komma alit nidrmare
Gud och utat for att vixa ini ett
liv till tjdnst f6r andra.

Han &ser friskt frin olika klas-
siska killor och sin egen erfaren-
het, men hela tiden med fokus
p4 vad som fungerar. Det ir inte
en bok om bon, utan ett siitt att
botja be. Han beskriver sjilv hur
han gick till en pastor och ville
bli undervisad om bdn. Pastorn
bokade di flera triffar dir de
helt enkelt bad tillsammans.

Gud ger kraft

Richard Foster menar att det
naturliga tillstdndet for en kris-
ten minniska 4r att varje vecka
erfara en pataglig kontakt med
Gud. Att Gud ger kraft for mina
vardagsbestyr, och att jag fir viig-
ledning i mitt liv. Det galler allt

fran diskning, andliga gavor till
en radikal samhillskritik. Det
rédcker inte att tro pd Gud, och
gA pa gudstjlinster.

— Att vara andlig dr ett sitt att
leva, siger han. Den bista bil-
den dr en lirling som iakttar sin
miistare och gbr som han. Viska
levasom Jesus levde, vidr ju hans
kropp i dag!

Andligt liv

— Att vara andlig innebér att
dra in Gud och hans kraft i alla
vira vardagsuppgifter. Om vi
handlar, leker med barnen eller
dr pa jobbet spelar ingen roll,
detta #r ett andligt liv om vi gor
det infor Gud. Gud ska fylla allt
vi gor. Detta dr det normala and-
liga livet. Gudstjinster och bo-
nestunder tar kanske bara upp 5
procent av vir tid, sa det fir inte
vara virt huvudsakliga andliga
liv.

- Nir jag skrev boken om bén
ville jag prova att gra arbetet till
en andlig verksamhet. Aven om
jag bérjade min arbetsdag med
en bénestund, var den verkliga
utmaningen att géra sjilva arbe-
tet till bén, dven ndr skrivandet
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var trakigt och slitsamt.

Richard Fosters forsta rdd ar
att alltid bérja precis diir vi 4r.
Att inte vinta pd att bli mer and-
liga, eller tills vi fatt ett annat
jobb, fatt mer tid, kanner oss mer
stabila eller ndgot annat. Sedan
ska vi starta med det som ligger
oss allra niarmast. Det kan vara
problem med barnvakten, studi-
erna, kidnslomissiga sér, ridsla

for tandlikaren eller vad det fin’

ar som tynger 0ss.

Det behdver inte alls vara vil-
formulerat eller speciellt "fromt™.
Vikan bérja med att ta bara fem
minuter om dan dir vi verkligen
ir tillsammans med Gud i bon.

Detta kommer sedan att viixa
pa ett naturligt séitt s att jag kan
dra in mer och mer av min var-
dag i gemenskapen med Gud.

Borjar dagen med kaffe

~Jagborjar sjalv dagen med en
kopp kaffe, och detta har blivit
en viktig bonestund for mig. Jag
tycker om den varma koppen i
min hand, och kinner virmen
fran Gud, och dricker in hans
godhet.

-Jag ldser kanske en kort psal-
tarpsalm och later sedan tankar-
na gl till mina néra och vad jag
ska gora under dagen. Jag avslu-
tar sedan inte denna béncen, utan
gar vidare ut i min vardag med
bénen som ett sitt att tinka pa
dem jag méter och det som sker
under dagen. Bon 4r ett sdtt att
dlska minniskor.

~ Vi ska inte striva efter det
mnest storslagna, Gud kan bara
mobta oss dir vi dr. Ar vi trogna
dér, kommer vi ocksi att (4 del
av de andliga givor som vi behd-
ver i var gemenskap. Inget ar
omdojligt, men vi ska lira oss att
inte bekymra oss fér morgonda-

gen. Det giiller dven andliga gi-
vor. Vi ska striva efter andlig
kraft f6r den situation vi faktiskt
befinner oss i, inte {6r pahittade
eller framtida behov.

Vicktes till liv

— I Apostlagiirningarna kan vi
ldsa om Dorkas som var en kvin-
na som arbetade med att sy kli-
der 4t dnkor och andra behd-
vande. Det beskrivs som ctt
barmhiértighetsverk. Hon gjorde
det som verkligen behdvdes och
var trogen i detta, dven om det
kan tyckas litet och oansenligl.
Nir hon dor visar dnkorna upp
det (ina arbete hon gjort {ir Pet-
fus.

~ Han ser att hennes livsverk
var viktigt och ber for henne, och
hon uppstar fran de déda. Hon
viicktes inte till liv {or att genom-
fora en enorm evangelisations-
kampanj, utan fortsatte sikert att
sy klidder &t fattiga och dnkor.

Richard Foster anser att den
viktigaste platsen for den andli-
ga tillviixten och mognaden ir
en liten bonegrupp eller samtals-
grupp. Gudstjiinster kan aldrig
ersiitia detta, [or vi behdver nir-
het och kontinuitet.

Kan inte gémma sig

~ Jag ir sjilv med i en liten
grupp diir jag varje vecka fir ta
upp hur jag haft det under veck-
an, och hur mitt andliga liv verk-
ligen 4r. Diir kan jag intc gdmma
mig bakom en pastorsroll och dis-
kutera vad jag har for teologi.

- Alla stora viickelser har varit
rotade i smigrupper. Vi miste
l4ra oss att dverlita oss tilf andra
minniskor, och ta del av deras
situation, avslutar Richard Fos-
ter.
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