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Helmut Miilnike!

Ich michte hier etwas schreiben

iiber hiufige Irrtiimer und

MiBverstindnisse im Zusammen-

hang mit dem Gebet. Auffassun-

gen und Fehler, die das Gebet

lihmen und eine Erklarung dafiir

sind, warum es manchmal so

schwer ist, zu beten.

Beten nach Gottes Herzen:
Folge V einer Gebets-Serie

Von Richard Foster

1. Gebet und Zeit zur Stille Eines der hiiufigsten Probleme ist si-
cher, daf8 wir uns einfach nicht genug wirklich ungefiillte Zeit
fiir die Begegnung mit Gott im Gebet nehmen. Gerade im
Gebet aber kénnen wir Zeiten volliger Zuriickgezogenheit
mit Gott erleben. Bei Jesus sehen wir immer wieder, was das
heiflen kann: Mit sich und Gott allein sein, ohne

einsam zu sein. Abkehr von allen anderen Einflis-  ,,0, Richard, kannst du
sen. Wir konnen vom Leben Jesu hier sehr viel ler- nicht mal aufhiren, so

nen. Was hat das Zuriickziehen fiir ihn bedeutet?
In Matthius 4,1 wird Jesus durch den Geist in

fiirchterlich religios zu

die Wiiste gefiihrt. Vierzig Tage Wiiste! Wieviele sein! GenieBe doch
Lehrveranstaltungen hiitte er in dieser Zeit abhalten einfach einmal meine

konnen! Wieviele Heilungen, gute Werke und
Waunder? Das alles blieb ungetan, weil er vierzig
Tage in der Wiiste war. Er war dort, um zu fasten —
eine Hilfe fiir das Gebet. Viele Leute denken bei die-
ser Bibelstelle, daf8 der Satan Jesus genau dann ver-
sucht hat, als er am schwichsten war — eben nach
vierzig Tagen Fasten. Aber das Gegenteil ist der Fall
Fasten bedeutet, daf§ man in Gott Stirke gewinnt
und wichst. Im Fasten lernen wir, dal wir ,nicht vom Brot al-
lein® leben, sondern ,,von einem jeglichen Wort, das aus dem
Munde Gottes hervorgeht. Als Jesus also am stérksten war,
hat Gott Satan erlaubt, Jesus zu versuchen.

Etwas dhnliches sehen wir in der Geschichte von der Frau
am Jakobsbrunnen: Die Jiinger waren unterwegs, um etwas zu
Essen zu kaufen. Als sie damit zuriickkamen, sagte Jesus, et
wolle nichts essen. Er interessierte sich in diesem Moment
nicht fiir Essen. Jesus sagte: ,,Ich habe eine Speise, von der ihr
gar nichts wilt! Meine Speise ist, dafl ich den Willen meines
Vaters tue.“ Das waren nicht nur schéne Worte, keine leicht-
fertige Aussage. Er wollte damit sagen, daf er wirklich gestarkt,
korperlich gestirkt war durch die Arbeit, die er gerade getan
hatte, Immer wieder sehen wir, daf§ Jesus sich zuriickzieht in
die Stille, um Zeit fiir das Gebet zu haben. In Lukas 6 verbringt
Jesus die ganze Nacht im Gebet, um von Gott her zu wissen,
welche zwolf Jiinger er auswihlen soll.

In Matthdus 14 horen wir, daf er sich ganz allein in die
Wiiste zuriickzieht, nachdem er vom Tod seines Cousins
gehort hatte. Warum hat er das getan? Vielleicht einfach, um
den Tod seines guten Freundes zu verarbeiten und zu durch-

Gegenwart!“
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leiden. Manchmal erlauben wir es uns nicht,
zu leiden, Schmerz auszuhalten, Vielleicht ist
ein Traum fiir uns gestorben. Vielleicht ha-
ben wir gedacht, dafl wir das ganze Land in
einer Woche hitten bekehren kénnen, aber es
hat nicht so funktioniert, wie wir uns das
vorgestellt haben. Wir brauchen Raum, um
das durchzuarbeiten und zu betrauern.

In Markus 6 sehen wir, dal Jesus seine
Jiinger jeweils zu zweit aussendet. Sie voll-
bringen miteinander ganz erstaunliche Din-
ge — heilen Kranke und trei-

vitit zuriickziehen? Was passiert mit den Leu-
ten, die Gott uns anvertraut hat? Wie geht es
weiter mit ihnen? Vielleicht ist unsere grofite
Sorge heimlich die, daf8 sie auch ohne uns zu-
recht kommen konnten ... Wie kénnen sie
uns das nur antun? In einer griechischen Sage
wird diese Selbstzentriertheit so gekennzeich-
net: Da sitzt eine kleine Fliege auf einem Wa-
gen, der schnell iiber einen staubigen Weg da-
hinrollt. Sie schaut hinter sich auf den Weg
und denkt; ,Meine Giite, was ich hier fiir ei-
nen Sandsturm hervorrufe!*

ben Démonen aus. Als néich- Effektives und Manch einer von uns fiihit sich
stes aber sagt Jesus zu thnen:  jytensives Gebet hiingt heimlich vielleicht so. Wir den-
»2Kommt und ruht euch fiir ) ken, daf8 wir das Zentrum des
eine Zeit lang aus.“ Hier ist nicht von der Menge Universums sind. Die Erfah-
der Rhythmus zwischen Akti- der Worte ab. rung des Riickzugs korrigiert

on und Riickzug gut zu er-
kennen. Einer der grofiten
Evangelisten war Sankt Co-
lumban, der im achten Jahr-
hundert vor allem die Briti-
schen Inseln missioniert hat.
Er versammelte seine Missio-
nare auf einer kleinen Insel vor Schottland:
Tona (siche AUFATMEN 2/96, S. 60). Fiir ihre
evangelistische Arbeit wurden sie dann je-
weils aufs Festland ausgesandt — und zu Ru-
hepausen zur Stirkung und Erholung wieder
auf die Insel zurtickgerufen. Dahinter steckt
die Idee, eine feste Basis zu haben, von der
man immer wieder loszieht. Wir brauchen
solch eine starke Basis fiir die Arbeit
draufen. Auch Jesus hat diesen Rhythmus
eingehalten. Das Zuriickziehen war eine der
Kraftquellen in seinem Leben.

In Matth#us 17 lesen wir davon, wie Jesus
mit Petrus, Jakobus und Johannes auf den
Berg der Verklirung ging. Die anderen Jin-
ger blieben unten und versuchten, weiterzu-
arbeiten — aber alles, was sie taten, mifigliick-
te. Jesus und die-drei Jiinger dagegen sahen
auf dem Berg in einer Vision Elia und Moses.
Ohne dieses Zuriickziehen wire das nicht
passiert. Durch diese Erfahrung haben sie so
viel iber Gott gelernt und fanden es so schén
und beeindruckend, daf} Petrus sagte: ,,Herr,
1aB uns doch hier Hitten bauen. Riickzug

ist eine der wichtigsten Grundfunktionen des -

geistlichen Lebens. Sich enthalten, alles ande-
re aus seinem Leben ausschalten, ist extrem
wichtig fiir unser geistliches Leben. Rickzug
bedeutet, freigesetzt zu werden von allen
menschlichen Bezichungen, die unser Leben
so {ibervoll machen.

Eines der grofiten Probleme, die uns am
zeitweisen Riickzug aus der Welt hindern
wollen, ist die Angst, etwas zu versdumen.
Was passiert, wenn wir uns jetzt aus der Akti-
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diese Selbstitberschitzung. Im
Riickzug entdecken wir Gott
und kénnen den Satan
bekémpfen. Viele wunderbare
Geschichten in Bibel und Kir-
chengeschichte illustrieren das.
Vor einigen Jahren hatte ich
grofe Probleme damit, mich zuriickzuzie-
hen. Die kleine Kommunitit, in der ich lebte
und die mir half, mein Leben zu regeln, sagte:
»Gib uns mal deinen Terminkalender.“ Wir
haben also meinen Terminkalender genom-
men und vier Zeiten eingetragen, wo ich mich
zuriickziehen und erholen sollte. Wir sind
einfach die vier Jahreszeiten durchgegangen
und haben ein Jahr im voraus geplant. Das
war einfach wunderbar! Niemand hat diese
Termine je hinterfragt! Die Anfragen kamen,
aber ich konnte antworten, dafl ich da leider
schon einen anderen Termin hatte. Wir kén-
nen also wirklich Zeiten finden, wo wir Gott
ganz zur Verfiigung stehen, ganz speziell nur
ihm. Ich méchte ganz stark dazu ermutigen,
Stérke und Kraft daraus zu gewinnen.

2. Qualitit und Quantitit Eines der grofiten
Mifverstindnisse iiber Gebet ist, dafl es dar-
in iiberwiegend um das Reden geht. Aber Re-
den ist nicht notwendig, um

sie miissen nicht die ganze Zeit miteinander
reden, um zu kommunizieren und ihre Liebe
mitzuteilen.

Meine Frau Carolyn und ich - wir sind
jetzt 28 Jahre verheiratet — hatten am Anfang
ziemliche Probleme, miteinander zu beten.
Ich habe sie einfach iiberflutet mit meinen
Worten (denn ich lebe schlieflich davon, daf3
ich gut im Reden bin). Carolyn fithlte sich da-
durch sehr bedroht. Sie hatte groffe Liebe —
aber wenig Worte. Deswegen war es fiir uns
wichtig, zu lernen, einfach nur zusammenzu-
sitzen und dariiber zu reden, was uns betraf
und uns Sorgen machte. Dann waren wir eine
ganze Zeit lang ruhig und haben still vor Gott
gebetet ~ jeder fiir sich. So haben wir das,
wortiber wir vorher gesprochen haben, ein-
fach hochgehoben in die’Gegenwart Gottes.
Das alles aber, ohne Worte zu machen: Ich
mufite meinen Mund halten! Ich hatte er-
kannt, da ich sie sonst mit meinen Worten
manipuliert hitte. Nach einer bestimmten
Zeit beendeten wir dann unsere Gebetszeit,
indem wir das Vaterunser zusammen beteten.

Mittlerweile haben wir noch verschiedene
andere Formen des Gebets herausgefunden,
die fiir unsere Situation passen. Aber es ist
wichtig, zu sehen: Wir sind frei, es gehoren
nicht viele Worte zum Gebet — und so kann
man anfangen, miteinander zu beten.

Ich hatte einmal einen Gott sehr hingege-
benén Mann in meiner Gemeinde, der ein-
fach nicht laut oder in einer Gruppe beten
konnte. Wir trafen uns dann einfach Gfter
und haben dariiber gesprochen, was ihn ge-
rade bewegte und beschiftigte. Danach ha-
ben wir gebetet, einfach still und schweigend.
Nachdem wir das mehrere Wochen so
gemacht hatten, sagte ich zu thm: ,John, ich
glaube, es ist an der Zeit, daf8 du die Barriere
der Stille durchbrichst. Und wenn dir einfach
nichts anderes einfillt, dann sag doch einfach
,Dankel* — das ist ein groRartiges Gebet!“
Und dann war es tatschlich so, daf er einige
Worte sagte. Das erste Mal in seinem Leben

betete er laut — er war un-

zu beten. Nur Liebe ist wirk- Jesus erzahlt einen gefihr 60, Danach sprang er
lich notwendig, um zu beten. Super-Witz, iiber den auf und konnte gar nicht
Im Gebet machen wir die Er- mehr ruhig bleiben: ,,Oh, das
fahrung, dafl wir héren und in Petrus so lachen muB, ist groffartigl” waren seine
die Liebe und Nihe Gottes  daB er abrutschtund  Worte,

hineingenommen  werden. lachend den Berg Dennoch: Wir miissen uns
Die meisten Menschen ver- immer wieder klarmachen,

runterrollt.

stricken und verwirren sich in
sehr viel Worte, Aber effekti-
ves und intensives Gebet
hingt nicht von der Menge
der Worte ab. Es ist genauso
wie bei zwei Liebenden — auch

dafl es beim Gebet um eine
liebevolle Gemeinschaft mit
Gott geht ~ nicht darum, ir-
gend etwas oder irgend je-
manden mit unseren Worten
zu manipulieren.
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zeigt uns, dafl wir Mitarbeiter Gottes sind,
dafl er uns einrdumt, gemeinsam an Ent-
scheidungen zu arbeiten. Mir ist das beim Le-
sen der Gebete im Alten Testament deutlich
geworden: Mose, David und andere haben
ganz real geglaubt, im Gebet an der mensch-
lichen Geschichte etwas verindern zu kén-
nen. Und das nicht etwa, weil sie naiv waren
—im Gegentei, sie waren in threm Gottesver-
standnis sehr weise. Diese Leute glaubten an
ein offenes Universum. Thnen war klar, daf§
Gott sie einliddt, mit thm zusammen zu arbei-
ten und die Zukunft zu verin-

grofie kosmische Auge vorstellen., Und es ist

wichtig, festzuhalten, daf§ Gott alles weil,
Zugleich aber kennen wir das Gebet des
Psalmisten: ,,Herr, erkenne mich und erfor-
sche mein Herz. Ich glaube, daf es sich hier
um ein wirkliches Gebet handelt, nicht um
ein Spiel. Der Psalmist hat verstanden, daf8
Gott nicht ohne Einladung in sein Leben tre-
ten wiirde. Und dafl es da Ecken und Winkel
im Leben des Psalmisten gab, die er vor Gott
verborgen hielt. Mit diesem Gebet aber hatte
er sich nun freiwillig dazu entschlossen, Gott
in diese Ecken hineinzubitten,

dern. Gott hat zwar stindig Denn durch das Gebet laden
Da ist Abraham, der mit ] ) wir Gott ein, in unserem Le-

Gott fast wie auf einem Basar seine Meinung ben zu wirken, und wir 6ffnen

verhandelt hat. Fr versuchte, gedndert, aber nie uns fiir ihn,

den Preis herunterzuhandeln. seine Liebe zu uns. Vielleicht muf man sich diese

Zuerst fiinfzig, dann vierzig,
dann zehn Personen. Oder
Mose: Gott hatte sich entschie-
den, die Menschheit zu zer-
storen. Aber Mose ringt mit
Gott, so dafl er seine Meinung
dndert, Ich denke, man kann
es fast so ausdriicken, dafl Gott zwar stindig
seine Meinung geindert hat, aber nie seine
Liebe zu uns. Und das widerspricht iiberhaupt
nicht der Theorie der Allmacht Gottes: Gott
hat sich entschieden, dal wir am Entschei-
dungsprozeR beteiligt sein sollen. Er hitte
auch anders entscheiden kénnen, aber dies
war seine Wahl, Er hat uns Menschen so ange-
legt. Was fiir eine unglaubliche Sache!

Warum hat Gott sich entschieden, es auf
diese Art zu machen? Ich weifk es nicht. Ich
htte es vermutlich nicht getan. Mir wiren
Menschen nicht zuverlissig genug fiir so et-
was. Aber Gott erfreut sich an einem freien,
offenen Universum.,

Und wie soll man sich in diesem Zusam-
menhang das Gebet vorstellen? Gott ist doch
allwissend, Warum also thm noch alles sa-
gen? Richtig, Gott ist groff genug, um alles zu
wissen — das ist nicht die Frage. Aber: Ist Gott
ebenso grofl genug, sich zu entscheiden,
nicht alles zu wissen? Wir spielen ja nur allzu-
oft dieses Spiel , Verstecken vor Gott“ - so wie
Adam und Bva, die sich im Paradies vor Gott
versteckten, Aber die einzige Art, wie wir uns
vor Gott verstecken konnen, ist, dafl Gott
sich vor uns versteckt.

Gott hitte die Sache so laufen lassen kén-
nen, dafl wir jeden Morgen direkt in Gottes
Angesicht schauen wiirden, wenn wir aufwa-
chen. Aber es scheint, daf er es uns in seiner
Gnade erlaubt, dal wir uns vor ihm ver-
stecken — indem er sich vor uns verbirgt. Es
gibt viele Menschen, die sich Gott als das

Sache so #hnlich vorstellen,
wie es Eltern mit ihren Kin-
dern geht. Sie glauben, alles
iiber ihre Kinder zu wissen —
und in gewissem Sinne
stimmt das ja auch. Aber ist es
nicht so, daf8 wir uns dennoch
freuen, wenn unsere Kinder zu uns kommen
und uns erzihlen, wie es in ihnen aussieht?
Selbst wenn wir wirklich alles schon wiifiten,
lieben wir es, wenn sie uns ihre kleinen und
grofien Gedanken anvertrauen und ganz of-
fen sind. Das Reden miteinander dient dazu,
die Beziehung intensiver und vollkommener
zu machen. Wir sind gliicklich tiber das Ver-
trauen unserer Kinder. Auch in einer Gebets-
beziehung ist es so, daff wir uns Gott groRzii-
gig und ehrlich 6ffnen kénnen. Nicht falsch,
sondern einladend: Wir bitten: ,Komm,
Gott!“ Wenn wir das tun, dann kommt er
auch.

Gebet ist eine offene Beziehung, eine In-
teraktion mit Gott. Gebet verkérpert gerade-
zu die Beziehung zwischen Gott und
Mensch. Gott weif}, was ich tue und gibt auch
mir Einblick in sein Wollen und Tun. Es ist
eine Wechselwirkung, eben Beziehung. Es
macht das Gebet leicht und schon, wenn wir
dies erfahren. sseecssssceccccssceacssen

*Lesezeit: 15—25 Minuten-
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